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1. Mannschaft

Vorwarts Lette — Arm. Appelhllsen

Am heutigen Sonntag, den 02.10.2011 trifft unsere Mannschaft auf die erste
Mannschaft von Arminia Appelhilsen, die momentan mit 9 Punkten den sechsten
Tabellenplatz in der Liga belegt. Somit kénnte man mit einem Sieg bis auf einen
Punkt an den Gegner heranriicken und den negativen Trend der vergangenen
Wochen furs erste stoppen.

Uber das letzte Heimspiel vor zwei Wochen gegen den SV Gescher 08 sollte man
schnellstméglich den Mantel des Schweigens hillen. Nach einer ausgeglichenen
ersten Halbzeit, in der man dennoch etwas ungliicklich nach einem Standarttor mit
0:1 in die Halbzeit ging, kam man nach dem Pausentee vollig verdient mit 6:1 unter
die Rader. Und dabei hétte sich unsere Mannschaft tiber eine héhere Niederlage
nicht beschweren durfen. Der Ehrentreffer zum zwischenzeitlichen 1:4 gelang
Tobias Boinghoff mit einem sehenswerten Kopfballtreffer.

Mit dieser Demontage im Hinterkopf und drei Niederlagen in Folge im Schlepptau
fuhr man dann am vergangenen Sonntag zum Ligaschlusslicht aus Lavesum um
dort einiges besser zu machen, was in den vergangenen Wochen misslungen watr.
Dies gelang dennoch wieder einmal nur bedingt. Denn trotz optischer Uberlegenheit
musste man am Ende der 90 Minuten die Punkte teilen und das Spiel ging mit 2:2
zu Ende. Dennoch war es nach den schwachen letzten Spielen wieder ein Schritt in
die richtige Richtung, auf den man aufbauen kann.

Von Beginn an sah man eine spielerische Uberlegenheit unserer Mannschaft, die
auf drei Stammspieler verzichten musste, bei denen Dominic Eink zu erwéhnen ist,
bei dem sich der Verdacht auf einen Mittelfussbruch leider bestétigt hat.

Nach einigen vielversprechenden Torchancen, die jedoch alle ungenutzt blieben,
gelang Spielertrainer Dominik Sahlmer mit einem Freistol3 aus 20 Metern das 1:0.
Mit diesem absolut verdienten Ergebnis ging es dann auch in die Pause, aus der der
Gegner aus Lavesum jedoch aktiver wiederkam. Nun hatten sie es geschafft die
Abwehr zu stabilisieren und begannen mutiger nach vorne zu spielen. Hinzu kam,
dass unsere Mannschaft nun weniger Druck im Mittelfeld auf den Gegner ausiiben
konnte und so kam was kommen musste. Nach einem Freistof3 von der rechten
Seite, misslang der Klarungsversuch von Simon Béinghoff in der Strafraummitte und
er bugsierte den Ball stark bedrangt in den eigenen Kasten.

Dennoch blieb es nicht lange bei dem Ergebnis, denn direkt vom Anstol weg
erzielte Arian Dorenkamp nach Vorarbeit von Christoph Weiling das 2:1 fir unsere
Mannschaft.

Doch auch diese erneute Fiihrung brachte unserer Mannschaft keine Sicherheit und
mit sichtbar schwindenden Kraften, ibernahm Lavesum das Spiel, ohne jedoch
wirklich gefahrlich zu werden. Leider versdumte unserer Mannschaft in dieser
Phase per Konter das Spiel fur sich zu entscheiden und so gelang dem Gegner aus
Lavesum leider noch der 2:2 Ausgleich per Kopf. So ging das Spiel dann auch zu
Ende. Einem Ergebnis, das beiden Mannschaften nicht wirklich weiterhilft.

Daher ist es umso wichtiger heute die 3 Punkte gegen Appelhilsen einzufahren um
den Anschluss an das Mittelfeld nicht zu verlieren und wieder in die Spur zu finden.
Denn trotz verbessertem Spiel bleiben aktuell einfach die Ergebnisse aus.

Wir wiinschen allen Zuschauern ein schénes und erfolgreiches Spiel!!!

02. Oktober 2011
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2. Mannschaft

Unsere zweite Mannschaft trat Ihr Heimspiel gegen Bor. Darup Il bereits am
Donnerstag Abend an. Das Ergebnis stand bei Redaktionsschluss noch nicht
fest.

Nach sechs Spieltagen hat unsere Zweite 13 Punkte auf der Habenseite und
belegt damit aktuell den 5. Tabellenplatz. Im letzten Spiel konnte die
Mannschaft von Lavesum Il mit 2:1 bezwungen werden.
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3. Mannschaft

Das vorgezogene Spiel gegen Appelhiilsen fand auf dem heimischen
Ascheplatz statt. Appelhilsen stand zu diesem Zeitpunkt auf dem zweiten
Tabellenplatz und war somit Favorit der Partie. Doch manchmal kommt es
anders als man denkt. In den ersten 17 Minuten war Lette klar die
spielbestimmende Mannschaft mit 2 guten Chancen auf ihrer Seite. Doch in
der 18. Minute ging Appelhiilsen nach einem Freistol3 und einem
Missverstandnis in der Letteraner Hintermannschaft mit 1:0 in Fihrung.
Unbeirrt von diesem Tor spielte die 3. Mannschaft weiter den besseren Fuf3ball
und kam nach 30 Minuten durch den "Captain Morgan" Dennis Wulff zum
verdienten Ausgleich. Sowohl fir Appelhilsen in der 34. Minuten als aber auch
fur Lette in der 39. Minute ergaben sich noch sehr gute Chancen in Filhrung zu
gehen. Beide Mannschaften konnten diese allerdings nicht nutzen, so dass es
mit 1:1 in die Kabine ging. Mit der Gewissheit, das man an diesem Abend
vielleicht mehr als nur einen Punkt in Lette behalten kdnnte, ging man
hochmotiviert in die 2. Halbzeit. Nach einem bis zu diesem Tag noch nicht
gesehenen Abwehrfehler von Florian Papst stand der gegenerische Stirmer
allein vor Fabian Reith und erzielte 2:1 fiir Appelhilsen. Unbeirrt von diesem
Ruckstand spielte Lette weiter beherzt auf das gegenerische Tor. In der 56.
Minute hatte Nils-Ole Voélker dann aus gut 20 Metern aufs Tor geschossen,
wobei der Ball vom Torwart nur zur Ecke geklart werden konnte. Und aus eben
dieser Ecke heraus zimmerte Christian "Robert" Berghaus mit der Wut des
Ruckstandes im Bauch den Ball ziemlich humorlos ins gegnerische Gehause.
Nach diesem Treffer allerdings wurde Appelhiilsen starker und Lette musste
dem hohen Tempo der 1. Halbzeit und dem aufopferungsvollen Kampf Tribut
zollen. In der 63. Minute reagierte Fabian Reith fantastisch und konnte die 100
%-ige Chance fur Appelhilsen vereiteln. Nachdem Nicolai Eink fir Dennis
Wulff eingewechselt wurde, kam in der 68. Minute der lang verletzte Marco
Gerding ins Spiel. Kurz darauf wurde das Auswechselkontingent dann
ausgeschopft, nachdem Max Grimm mit beidseitigen Wadenkrampfen
ausgewechselt werden musste. Fur ihn spielte Thommy Gerding in den letzten
10 Minuten einen guten Part auf der 6er Position. Als in der 90. Minute der
Schlusspfiff ertdnte waren sich die Mannschaften einig, das es ein gerechtes
Unentschieden war. Fir die 3. Mannschaft war es im 6. Spiel bereits der 11
Punkt, was gleichbedeutend mit Platz 5 der Tabelle ist.
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JugendfulRball

F1: Trotz gutem Spiel mit 3:9 gegen GW Nottuln verloren

Unsere F1 konnte das erste Heimspiel der Findungsrunde gegen GW
Nottuln F1 lange ausgeglichen gestalten und trotz der Niederlage hoch
erhobenen Hauptes den Platz verlassen.

Nach der ersten Niederlage bei SV Gescher waren diesmal alle Spieler an Bord
und unser Team startete schwungvoll ins Spiel. Die Abwehr stand mit Torwart
Noah GoRling sowie den Verteidigern Hedda Kéhne und Marvin Stegemann gut.
Unser Team war feldiiberlegen, jedoch war das Team aus Nottuln bei Kontern
gefahrlich. So stand es auch Mitte der ersten Halfte 0:2 als Hedda Kéhne aus der
Abwehr nach vorn stie und kraftvoll das 1:2 erzielte. Nun war unser Team richtig
im Spiel. Maike Sicking erzielte noch vor der Pause den Treffer zum 2:3. Die
Ausgleichschance hatte Timo Sommer, der nach guter Vorarbeit von Nils
Kerkhoff freistehend an Nottulns Torwart scheiterte.

Im zweiten Durchgang entwickelte sich das Spiel zum offenen Schlagabtausch.
Es wurde weiter gekampft, aber auch schon gut abgespielt. Nach guter Flanke
von Maike Sicking scheiterte Erik Nagel freistehend aus 5 Metern an seinen
Nerven. Kurze Zeit spater erzielte Nils Kerkhoff mit einer gekonnten Einzelaktion
das zwischenzeitliche 3:5. Leider verletzte sich in der Schlussphase des Spiels
Torwart Noah Gof3ling an der Hand, so dass wir auf dieser wichtigen Position
wechseln mussten. Der noch kalte Torwart Erik Nagel musste dann in den
wenigen Minuten seiner Tatigkeit noch dreimal hinter sich greifen. Trotz der am
Ende deutlichen Niederlage hat unser Team eine sehr gute Leistung gezeigt.
Auch haben die eine oder andere Spielszene gezeigt, das die Trainingsarbeit
fruchtet.

Die F2 gewinnt ihr erstes Saisonspiel

Am letzten Samstag kam unsere F2 zu einem verdienten Sieg gegen die F2
von Adler Buldern.
Das néchste Spiel findet am Samstag gegen die F2 von TSG Dilmen statt

Gegen Buldern hatte unsere Mannschaft gleich zu Beginn mehrere Mdglichkeiten
um in Fihrung zu gehen. Dass Fuhrungstor lie3 dann aber bis Mitte der ersten
Halbzeit auf sich warten. Nach einem Pfostenschuss von Fabian Plesker konnte
David Spandern den Abpraller eiskalt verwerten. Das sollte, trotz vieler weiterer
Madoglichkeiten auf Letteraner Seite, dass einzige Tor in der ersten Halbzeit
bleiben. Zu Beginn der zweiten Halbzeit konnten die Bulderaner eine ihrer ganz
wenigen Mdglichkeiten nutzen und zum 1:1 ausgleichen. Danach lieRen unsere
F2 Kicker der Mannschaft aus Buldern aber keine Chance mehr und kamen
durch Fabian Plesker zu drei weiteren Toren. Der Ehrentreffer zum 4:2 Endstand
fiel in der letzten Sekunde des Spiels. Es héatten auch durchaus noch mehr Tore
fallen kdnnen, aber bei Postenschiissen von Tim Goébel, Fabian Plesker und
David Spandern hatten die Bulderaner das Gliick auf ihrer Seite. Auch die
Abwehr um Till Rengbers, Jannik Timmermann und Arne Bertling stand am
Samstag sehr sicher. Die wenigen Schiisse, die aufs Tor kamen konnte unser
Torwart Linus Steinberg sicher parieren.

Weitere Berichte aus der FuRball-Jugendabteilung auf

www.djk-lette.de
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Gesundheitskurse

DJK Vorwarts Lette / Trendsportart Flexi-Bar - neue Kurse ab Oktober

Kennen Sie den ,,Zauberstab‘“? Der Flexi-Bar wird mit einer kurzen
Bewegung in Schwingung gebracht und anschlieBend durch kurze
Impulse am Schwingen gehalten. Die grofRen Vorteile: ...

SKI TENNIS TEAMSPORT

Der Aufbau der Tiefenmuskulatur mit dem Flexi-Bar wirkt bei:
* Problemen im

BAUTRERF J * Verspannung in Schultern und Nacken
i » Schwierigkeiten in Lendenwirbelsaule und Hifte
2 * Gelenkarthrosen

Coesfeld + Dulmen + Datteln « Essen | | Weitere positive Effekte:
 bessere Kraftausdauer und

Mnster » Stadtohn ~W0ltrop « angekurbelter Stoffwechsel

wiwbaureffvossde 0180522687333 | | ° Festigung des Bindegewebes
« verbesserte Sauerstoffzufuhr fur eine schnellere Regeneration

g Zu Hause oder im Buro, Anféanger oder Gelibter: Der Flexi-Bar begleitet Sie
‘wietholt ‘M' g Uperall hin und ist fUrjed.en geeignet. Dreimal zehn Miputen pro Woche
o e/ reichen aus, um schnell in Topform zu kommen. Der Fiberglasstab verbessert
Haltung und Figur, ist auch Therapiegerat fir Riicken- und
IMPRESSUM: Gelenkserkrankungen.
Herausgeber: Termine:
Verein zur Sportforderung Kurs-Nr. 2011-03-3a / dienstags, 10.30 Uhr / 12x / Beginn: 18.10.2011
innerhalb der Kurs-Nr. 2011-03-3b / montags, 18.00 Uhr / 12x / Beginn: 17.10.2011
DJK Vorwarts Lette e.V.
Bruchstr. 5 Anmeldungen fur die genannten Kurse werden ab sofort
48653 Coesfeld entgegengenommen!
Fon 02546 / 1877
E-Mail Nahere Informationen sowie Anmeldungsformulare erhalten Sie auf der

Homepage ( ) oder in der Geschéftsstelle der DIJK Vorwarts

1.Vorsitzender der Lette, Bruchstr. 135, Coesfeld-Lette, Tel. 02546 — 18 77.

DJK Vorwarts Lette e.V.
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