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DJK VORWÄRTS LETTE e.V. 

1. Mannschaft 

Vorwärts Lette – TSG Dülmen II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am heutigen Sonntag, den 04.09.2011 trifft unsere erste Mannschaft auf die 

Bezirksligareserve der TSG Dülmen, die nach zwei Spieltagen mit null Punkten eher 

mäßig in die Saison gestartet sind. 

Im Gegensatz dazu steht unsere Mannschaft nach zwei Spielen und 4 Punkten auf 

einem hervorragenden dritten Tabellenrang, den sie gerne mit einem Sieg und drei 

einzufahrenden Punkten verteidigen möchten. 

  

Bereits zum Auftakt im Derby gegen die SG Coesfeld gelang ein Prestigeerfolg, in dem 

man den selbsternannten Aufstiegsmitfavoriten mit 2:1 schlagen konnte. In einer 

ehrgeizig geführten Partie konnte unsere, auf einigen Positionen umgestellte, 

Mannschaft früh unter Beweis stellen, dass sie diese Saison ein anderes Gesicht 

zeigen will. Zwar gelang den Kreisstädtern in der ersten Halbzeit nach einer 

Standartsituation die 1:0 Führung, doch gab sich die Mannschaft von Neutrainer 

Dominik Sahlmer nie auf und konnte das Ergebnis durch eine geschlossene 

Mannschaftsleistung und Toren von Dominik Eink in der 78. Minute und einem 

Kunstschuss von Tobias Böinghoff kurz vor Spielende noch drehen und am Ende die 

drei nicht unverdienten Punkte einstreichen. 

Mit dem Sieg im Rücken sollte dann auch am vergangenen Sonntag der zweite Favorit 

auf den Aufstieg die Brukteria aus Rorup geärgert werden. Gegen den 

Bezirksligaabsteiger, wollte man wieder aus einer kompakten Abwehr heraus immer 

wieder mit schnellen Kombinationen den Gegner unter Druck setzen. So gelang dann 

in der 15. Minute durch eine verunglückte Flanke, die sich hinter dem gegnerischen 

Schlussmann ins Tor senkte, Dennis Krampe die Führung für unsere Mannschaft. 

Diese währte jedoch nicht lange, denn schon zwei Minuten später gelang dem 

Gastgeber aus Rorup nach einem Freistoß bereits der Ausgleich und wiederum nur 

kurze Zeit später sogar die 2:1 Führung, gegen eine zu diesem Zeitpunkt indisponiert 

wirkende Abwehr unserer Mannschaft. Dennoch ließ unsere Mannschaft aber zu 

keinem Zeitpunkt den Willen vermissen dieses Spiel noch einmal rumzureißen und so 

gelang unserem Trainer Dominik Sahlmer mit dem Pausenpfiff durch einen direkt 

verwandelten Freistoß aus 20 Metern der zu diesem Zeitpunkt etwas glückliche 

Ausgleich. Nach dem Pausentee verflachte dann das Spiel etwas. Unsere Defensive 

hatte sich nun völlig gefangen und hatte nun kaum Probleme mit den immer wieder 

lang gespielten Bällen aus der Abwehr der Roruper heraus auf ihre schnellen Spitzen. 

So kam es kaum noch zu nennenswerten Torchancen des Gegners und auch unsere 

eigenen Konter konnten selten gefährlich zu Ende gespielt werden. 

So endete das Spiel dann mit einem gerechten 2:2 mit dem unsere Mannschaft sicher 

besser leben kann als der Gegner. Somit hat man nun schon vier Punkte auf der 

Habenseite, die uns nicht unbedingt jeder zugetraut hätte und man kann nun mit 

reichlich Rückenwind die kommenden Aufgaben angehen.  

Daher gilt es nun zu zeigen, dass die vergangenen beiden Spiele keine 

Momentaufnahmen waren und man auch in Spielen in denen man nicht als 

Außenseiter auf den Platz geht bestehen kann. Denn dies wird im Spiel gegen die 

TSG aus Dülmen besonders wichtig sein, da man in den vergangenen Jahren gegen 

diesen Gegner immer sehr schlecht aussah und die aktuelle Tabellensituation sicher 

nicht die Spielstärke des Gegners wiedergibt.  

  

Wir wünschen allen Zuschauen ein schönes und erfolgreiches Spiel!!!  

mailto:f.scharlau@wbk-nord.de
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DJK VORWÄRTS LETTE e.V. 

2. Mannschaft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Donnerstag dem 25.08.2011 kam es zum Nachholspiel zwischen 

unserer zweiten Mannschaft und der Drittvertretung von Turo Darfeld. Das 

Spiel in der Vorwoche wurde nach 30 Minuten beim Stande von 1:0 für uns 

wegen heftigem Gewitter abgebrochen. 

Lette kam die erste halbe Stunde überhaupt nicht ins Spiel gegen einen 

eher schwachen Gegner. Danach wurde es besser und mit dem 1:0 durch 

Alexander Schäpers konnte man auch etwas Zählbares erzielen. Kurz vor 

der Pause war Carsten Grundmann PER KOPF nach schöner Flanke von 

Michael Schärf zur Stelle und erhöhte auf 2:0.  So ging es auch in die 

Pause. Nach dem Seitenwechsel spielte Lette genauso zielstrebig weiter 

wie vor der Halbzeit und kam schnell zum 3:0. Nach einer Flanke von 

Andree Hörsting war es ein Darfelder der den Ball ins eigene Tor ablenkte. 

Kurze Zeit später ließ wiederum Alexander Schäpers das 4:0 folgen. Mit 

dem Gefühl der sicheren Führung schaltete Lette in den letzten 30 Minuten 

2 Gänge zurück und Darfeld kam in der Schlussphase noch zum 

schmeichelhaften Ehrentreffer. Dabei blieb es auch, wobei es durchaus 

möglich gewesen wäre mehr Tore gegen diesen Gegner zu erzielen. 

  

Am Sonntag dem 28.08. reiste die Zweite Mannschaft nach Rorup wo es 

gegen die 2. Mannschaft von Brukteria Rorup ging. Die Roruper, die 

durchaus im oberen Drittel der Tabelle anzusiedeln sind, ließ man aufgrund 

unserer guten Aggressiven Zweikampfführung überhaupt nicht zu Geltung 

kommen. Lette hatte das Spiel von Beginn an in der Hand, einzig richtig 

zwingende Torchancen konnte man sich, auch nach teils sehenswerten 

Kombinationen, nicht erarbeiten. Folgerichtig stand es zur Halbzeit 0:0. In 

der 2. Halbzeit wollte Rorup mehr vom Spiel und es entwickelte sich eine 

Spannende Partie mit leichten Feldvorteilen auf unserer Seite. Einzig der 

letzte Pass kam oft nicht an und so blieb es beim 0:0. 
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3. Mannschaft 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im zweiten Spiel zum ersten Sieg 

 

Unsere dritte Mannschaft trat am zweiten Spieltag gegen die Drittvertretung 

von Brukteria Rorup an.  

 

Mit einer engagierten Leistung konnte die neu formierte Roruper Mannschaft 

mit 1:0 besiegt werden. Während des gesamten Spielverlaufes hatte die 

Letteraner Mannschaft um den neugewählten Kapitän Dennis Wulff den 

Gegner fest im Griff. Fabian Reith im Tor musste nicht einen einzigen 

Torschuss des Gegners parieren. Nach einer sehenswerten Kombination 

konnte Nicolai Eink bereits in der ersten Halbzeit den Siegtreffer erzielen.  

Ab der 65. Minute spielten die Roruper dann verletzungsbedingt nur noch mit 

10 Mann weiter. Leider konnte aus der zahlenmäßigen Überlegenheit kein 

weiterer Nutzen seitens der Letteraner gezogen werden.  

 

Nichts desto trotz bleiben die drei Punkte in Lette und mit dem derzeit 

bestehenden Teamgeist und der guten Trainingsbeteiligung darf man 

durchaus davon ausgehen,  das weitere Siege eingefahren werden können. 

 

Am heutigen Sonntag tritt unsere dritte Mannschaft um Trainer Tobias 

Gerding bei der zweiten Mannschaft von Turo Darfeld an.  
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Saisoneröffnung der Fußball-Senioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Erstmals seit vielen Jahren hat die Seniorenabteilung den Beginn einer neuen 

Saison mit einer offiziellen Saisoneröffnung eingeleitet. 

  

Kurz vor Ende der Vorbereitungsphase und vor den ersten Ligaspielen waren die 

Spieler, Trainer und Betreuer aller Seniorenmannschaften sowie deren Frauen 

und Freundinnen und die Sponsoren der Firmen Bohle Gruppe, WBK Scharlau 

und Möbel Boer zu einem gemütlichen Beisammensein am Sportplatz 

eingeladen. 

  

Es wurde ein bunter Nachmittag, der irgendwann nach Mitternacht am 

gemütlichen Lagerfeuer ausklang. Während die Spieler zunächst aktuelle 

Mannschaftsfotos aufgenommen und kleine Trainingseinheiten absolviert haben, 

wurden die Frauen und Sponsoren mit einem Sektempfang willkommen 

geheißen. Für die Frauen stand der Nachmittag dann auch im Zeichen des 

Fußballs. Elfmeter-Wettschießen war angesagt, an dessen Ende es für die drei 

Bestplatzierten tolle Preise zu gewinnen gab. 

  

Am frühen Abend dann wurde der Grill angezündet und unter dem mit bunten 

Lichtern und Feuerkörben schön hergerichteten großen Dach ging es dann über 

in den gemütlichen Teil. Dieser war nicht für die neuen Spieler und Trainer, die 

den Seniorenbereich verstärken, eine tolle Gelegenheit zum Gegenseitigen 

Kennenlernen. Insgesamt fand dieser gemeinschaftliche Abend einen großen 

Anklang.  

Für den Fußballvorstand daher Grund genug, die „Saisoneröffnung“ im 

kommenden Jahr wieder durchzuführen und möglichst dauerhaft in den 

Jahreskalender der Fußballabteilung aufzunehmen. 

  

Auf den Fotos (nächste Seite) zu sehen ist das Personal, mit dem die Erste und 

Zweite Mannschaft von Vorwärts Lette versuchen wird, in der Saison 2011/2012 

möglichst erfolgreich zu sein. Der Saisonstart war für beide Mannschaften mit 

jeweils vier gewonnenen Punkten schon sehr vielversprechend. Die Dritte 

Mannschaft stellen wir in einer der nächsten Ausgaben näher vor. 
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Rückenfitness mit der DJK Lette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Durch Bewegungsmangel, falsches Sitzen, langes Stehen oder durch 

einseitige Belastung werden Rückenbeschwerden ausgelöst. Mit gezielten 

Übungen können Sie vorbeugen oder bereits bestehenden Verspannungen 

und Beschwerden entgegenwirken … 

 

Die DJK Vorwärts Lette bietet Rückenfitnesskurse an, in denen noch Plätze frei 

sind. Direkt nach Ablauf dieser Kurse werden Anschlusskurse angeboten. Wer 

alternativ lieber an einer Rückenschule im Wasser teilnehmen möchte, kann sich 

auch im Kurs „Wirbelsäulengymnastik im Wasser“ (im Hallenbad Lette) 

anmelden. Termine: Rückenfitness (im Vereinsheim an der Bruchstr. 135) Kurs-

Nr. 2011-05-3 / dienstags, 18.00 Uhr / 6x / Beginn: 06.09.2011 Kurs-Nr. 2011-05-

3a / dienstags, 19.00 Uhr / 6x / Beginn: 06.09.2011 Wirbelsäulengymnastik im 

Wasser (Hallenbad Lette) Kurs-Nr. 2011-12-1 / donnerstags, 14.00 Uhr / 

fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich Kurs-Nr. 2011-13-1 / donnerstags, 15.00 

Uhr / fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich Nähere Informationen sowie 

Anmeldungsformulare erhalten Sie in der auf der Homepage (www.djk-lette.de) 

oder in Geschäftsstelle der DJK Vorwärts Lette, Bruchstr. 135, Coesfeld-Lette 
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Erste Mannschaft DJK Vorwärts Lette 2011/2012 

obere Reihe v.l.: Dominik Eink, Christian Rösing, Dominik Grundmann, Patrick Voss, 

Marco Kleinhölting 

mittlere Reihe v.l.: Betreuer Heinz-Werner Kleinhölting, Trainer Dominik Sahlmer, 

Arian Dorenkamp, Tobias Böinghoff, Simon Böinghoff, Felix Deitmer, Christoph 

Weiling, Bohle-Geschäftsführer Jörg Ruhnau 

untere Reihe v.l.: Dennis Krampe, Stefan Ross, Dirk Wilger, David Steinkamp, Adam 

Nasser 

es fehlen: Marcel Albermann, Sebastian Holtkemper, Tobias Zimmermann, Betreuer 

Jürgen Gervers 

 
Zweite Mannschaft DJK Vorwärts Lette 2011/2012 

obere Reihe v.l.: Philipp Lechtenberg, Felix Lefering, Carsten Grundmann, André 

Hörsting, Markus Leimkühler, Michael Schärf 

mittlere Reihe v.l.: Trainer Michael Schmitz, Alex Schäpers, Jan Schweppe, Michael 

Paulzen, Matthias Wegmann, Guido Kreuznacht, Bernd Waltering, Sponsor Frank 

Scharlau 

untere Reihe v.l.: Martin Mensmann, Thomas Borgert, Andre Schärf, Sebastian 

Holtkemper, John Martin 
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